
Microdermoabrasión

Equipo de microdermoabrasión, mediante puntas de diamante. Ideal para una exfoliación 
controlada, precisa y progresiva, para mejorar la calidad de la piel, reducir manchas, suavizar 
las líneas de expresión y tratar las cicatrices.
Indicado en tratamientos de eliminación de puntos negros, acné, suciedad acumulada en la piel. 
También para revitalizar, nutrir, aumentar la elasticidad y oxigenación de la piel. 
La microdermoabrasión con punta de diamante, es un procedimiento no quirúrgico que se realiza 
a nivel de la capa cornea y que busca la renovación de la epidermis con exfoliación mecánica, 
ayudando a eliminar la piel muerta mediante el lijado y barrido, produciendo una regeneración 
celular, aumento de la producción de colágeno, y ayudando a mejorar la textura y el color de la piel 
haciéndola más lozana y suave. 

Es un tratamiento mecánico de exfoliación controlada, no invasiva que elimina las células muertas 
de la piel. Mejora la apariencia, el tono, la luminosidad y restaura su elasticidad. En el manípulo se 
pueden colocar las distintas puntas de diamante (diferentes coronas de acero) con diferentes 
diámetros y granulaciones, que se escogerán según la zona a tratar. Este se desliza y frota sobre la 
piel, desprendiendo las capas de piel muerta y el vacío que genera el equipo a su vez aspira las 
células muertas.
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Puede realizarse en cara, cuello, escote, brazos y manos, con el fin de fomentar la formación de 
nuevas células que reemplazarán las eliminadas. Al terminar la microdermoabrasión se puede sentir 
una sensación de ardor y de resequedad de la piel en la zona que fue expuesta al procedimiento, esto 
es normal, para disminuir el enrojecimiento es recomendable utilizar el cool hammer. Sin embargo, 
dependiendo de la intensidad del procedimiento puede que la piel tome un color más rojo que debe 
desaparecer en las horas siguientes, pero si continúa la molestia es preferible consultar con el 
médico.

Para activar el equipo seleccione en energy la intensidad de succión. 
 La piel debe estar limpia y seca. Se debe evitar la exposición solar al menos desde 1 semana antes. 
Abstenerse del uso de productos con retinoides o ácido glicólico en los 10 días previos.



Microdermoabrasión
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Conectar el tubo a la maquina y al manípulo de la microdermoabrasión. 
Pulse el botón “POWER”.
Colocar un filtro antes de roscar la punta de diamante. Retire el filtro de después de cada a 
tratamiento.
Compruebe que el filtro de metal está en su posición apropiada en el mango.
Seleccione la punta que desea utilizar, hay 9 tipos de cabezales, luego enrósquela en la punta del 
manípulo, hasta que la junta de goma (O ring) queda apretada.
Ajustar la intensidad de succión con el regulador de vacío según la siguiente tabla, manteniendo la 
comunicación con el cliente para mayor seguridad. 
Poner en contacto con la piel el manípulo con la punta de diamante adecuada. Proceder con un 
movimiento de deslizamiento lento y suave. No dejar el manípulo sin mover durante demasiado 
tiempo sobre la misma superficie de la piel, ya que puede causar lesiones. 
Estirar suavemente la piel con una mano a la vez que se desliza la punta de diamante 2 ó 3 veces 
por la misma zona. Respetar éste punto para evitar rojeces o lesiones en la piel. 
Se puede ajustar el efecto de succión tapando o destapando el agujero en el lado del mango con el 
dedo.
Después del tratamiento de microdermoabrasión, limpiar la piel de impurezas y piel muerta con un 
cepillo suave, esponjas humedecidas o toalla húmeda. 
Utilizar un cepillo o algodón humedecido ligeramente con alcohol o algún desinfectante, para 
limpiar y desinfectar la punta de diamante. Se recomienda además esterilizar las puntas utilizadas 
después de cada tratamiento, en esterilizador ultravioleta o a altas temperatura.

Modo de Uso:



Evitar su utilización en áreas cutáneas irritadas o con heridas. 
Cuando se note disminución de la succión, reemplace el filtro. 
No utilizar puntas de granulación (gruesas) en zonas delicadas. 
Limpiar las puntas utilizadas en cada persona. 
Evitar golpes y caídas de las puntas, ya que se pueden ocasionar daños y pérdida de poder
pulidor.
El tratamiento de microdermoabrasión no se puede aplicar en zonas sensibles como los
párpados, además los ojos deben estar cerrados durante el tratamiento, es recomendable
taparlos con algodones húmedos. 
Esta contraindicado en los siguientes casos: tumor de piel, lunares, marcas de nacimiento,
angiomas, ojos, herpes y verrugas. 
No intente reparar el equipo. En caso de fallo póngase en contacto con su distribuidor. 
No deje el mango en la misma parte de la piel por mucho tiempo, ya que puede causar
lesiones.
Las siguientes áreas de la piel no son adecuadas para estos tratamientos: Los tumores de
la piel, lunares, marcas de nacimiento, angiomas, labios, ojos, el herpes y las verrugas.
No haga funcionar la bomba de succión durante períodos prolongados sin tiempo de
enfriamiento entre los tratamientos, con el fin de evitar el sobrecalentamiento de la bomba
y daños en la máquina. 

Precauciones:

Microdermoabrasión
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Combatir la textura desigual y arrugas.
Limpieza facial profunda.
Regeneración del colágeno.
Deshidratación. 
Mejorar los signos de la edad.
 Acné.
Mejorar la hidratación de la piel y elimina la apariencia de líneas de expresión finas.
Hiperpigmentación y reducción de manchas, manchas solares.
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Indicaciones

Cuidados

Se recomienda el uso de protector solar después de cada sesión.
Tomar de 1,5 a 2 litros de agua al día para mantener la piel hidratada.
Mantener hábitos de cuidado diario de la piel, limpieza y uso de cremas adecuadas al tipo de
piel.
La piel del rostro al ser más fina tiende a ser muy delicada y con mayor riesgo de quemaduras,
por lo que en ningún momento debe dejarse fijo ninguno de los manípulo, y la
microdermoabrasión debe pasar de forma suave. 
En algunos casos el tratamiento puede causar enrojecimiento de la piel,  irritación e hinchazón,
que mejorará con el tiempo.
Es importante limpiar adecuadamente los manípulos después de cada procedimiento.
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Este tratamiento no está exento de riesgos, es por lo que debe ser aplicado por un profesional
especialista en estética. 
Seguir en todo momento las recomendaciones de los profesionales del centro estético.
Nunca, en ninguna circunstancia, intente abrir o inspeccionar los componentes o accesorios
internos de la máquina. Si fuera necesaria una inspección, por favor póngase en contacto con su
proveedor o un técnico debidamente cualificado.
No utilice nunca la unidad en ambientes húmedos o insuficientemente ventilados, como zonas de
aguas, baños, etc.; con el fin de prevenir daños en los componentes eléctricos de su equipo.
Nunca utilice el equipo al aire libre, las inclemencias meteorológicas pueden causar daños.
Si el cable eléctrico estuviera roto, solicite a un profesional que le suministre otro y lo cambie, para
evitar riesgos, o contacte con el proveedor.
Al finalizar la sesión, es importante la limpieza de los manípulos con algún producto antiséptico, 
 después de cada tratamiento.
Compruebe con el cliente a lo largo del tratamiento que la intensidad es la adecuada.
Se recomienda que el cliente beba mucha agua antes y después del tratamiento.
No coloque ningún líquido sobre el equipo.
Tenga cuidado con las conexiones eléctricas.
Por favor, desmonte y monte el equipo por personal profesional.
En caso de malfuncionamiento del aparato compruebe cuidadosamente todas las conexiones y
contacte con un servicio técnico en caso de duda.

Advertencias
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Embarazo y lactancia.
Pieles muy sensibles.
Rosácea.
Dermatitis seborreica.
Lesiones recientes, pieles con heridas, infecciones, psoriasis, dermatitis o que no esté sana.
Pieles rasuradas o depiladas.
En pieles que han sido sometidas recientemente a peeling químico profundo, quemadura o cirugía.
Alteraciones de la sensibilidad de la piel, sin poder diferenciar el frío del calor.
Mala cicatrización.
Historial previo de queloides.
Áreas con tatuajes en el rostro o maquillaje definitivo.
Afecciones cutáneas.
Procesos infecciosos u hongo.
Acné severo.
Precaución a la hora de trabajar tejidos con rellenos inyectados, y en el caso de clientes que
recientemente se hayan inyectado ácido hialurónico, Botox o cualquier otro tipo de producto, debe
esperar un tiempo prudencial para hacerse tratamiento.

Contraindicaciones
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Microdermabrasion

Microdermabrasion equipment, using diamond tips. Ideal for controlled, precise and 
progressive exfoliation to improve skin quality, reduce blemishes, smooth expression lines and 
treat scars.
Indicated in treatments to eliminate blackheads, acne, accumulated dirt on the skin. Also to 
revitalise, nourish, increase the elasticity and oxygenation of the skin. Microdermabrasion with 
diamond tip, is a non-surgical procedure that is performed at the level of the corneal layer and 
seeks the renewal of the epidermis with mechanical exfoliation, helping to remove dead skin by 
sanding and sweeping, producing cell regeneration, increasing collagen production, and helping to 
improve the texture and colour of the skin making it more lush and smooth. 

It is a controlled, non-invasive mechanical exfoliation treatment that removes dead skin cells. It 
improves the appearance, tone, radiance and restores elasticity. Different diamond tips (different 
steel crowns) with different diameters and granulations can be placed on the handpiece, to be 
chosen according to the area to be treated. This slides and rubs over the skin, removing the layers 
of dead skin and the vacuum generated by the equipment in turn sucks up the dead cells.
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It can be performed on the face, neck, décolleté, arms and hands, in order to encourage the formation 
of new cells to replace those eliminated. At the end of the microdermabrasion you may feel a burning 
sensation and dryness of the skin in the area that was exposed to the procedure, this is normal, to 
reduce the redness it is advisable to use the cool hammer. However, depending on the intensity of the 
procedure, the skin may become redder, which should disappear in the following hours, but if the 
discomfort continues, it is preferable to consult your doctor.

To activate the device, set the suction intensity under energy. 
The skin should be clean and dry. Sun exposure should be avoided for at least 1 week beforehand. 
Refrain from using products containing retinoids or glycolic acid for 10 days beforehand.



Microdermabrasion
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Connect the tube to the machine and to the microdermabrasion handpiece. 
Press the "POWER" button.
Place a foam filter before threading the diamond tip. Remove the filter after each treatment.
Check that the metal filter is in its proper position on the handle.
Select the tip you wish to use, there are 9 types of heads, then screw it onto the tip of the
handpiece, until the rubber O-ring is tightened.
Adjust the suction intensity with the vacuum regulator according to the following table, maintaining
communication with the client for safety. 
Bring the handpiece with the appropriate diamond tip into contact with the skin. Proceed with a
slow and smooth gliding motion. Do not leave the handpiece unmoved for too long on the same
skin surface, as this may cause injury. 
Gently stretch the skin with one hand while gliding the diamond tip 2 or 3 times over the same area.
Respect this point to avoid redness or injury to the skin. 
You can adjust the suction effect by covering or uncovering the hole on the side of the handle with
your finger.
After the microdermabrasion treatment, cleanse the skin of impurities and dead skin with a soft
brush, damp sponge or damp towel. 
Use a brush or cotton swab lightly moistened with alcohol or a disinfectant to clean and disinfect
the diamond tip. It is also recommended to sterilise the tips used after each treatment in an
ultraviolet steriliser or at high temperature.

How to use:



Avoid use on irritated or injured skin areas. 
When decreased suction is noticed, replace the filter. 
Do not use coarse-grained tips on delicate areas. 
Clean the tips used on each person. 
Avoid bumping and dropping the tips, as this can cause damage and loss of polishing
power.
The microdermabrasion treatment cannot be applied on sensitive areas such as the
eyelids, and the eyes must be closed during the treatment, it is advisable to cover them
with wet cotton pads. 
It is contraindicated in the following cases: skin tumours, moles, birthmarks, angiomas,
eyes, herpes and warts. 
Do not attempt to repair the equipment. In case of failure, contact your dealer. 
Do not leave the handle on the same part of the skin for a long time, as this may cause
injury.
The following areas of the skin are not suitable for these treatments: Skin tumours, moles,
birthmarks, angiomas, lips, eyes, herpes and warts.
Do not run the suction pump for prolonged periods without cooling time between
treatments, in order to avoid overheating of the pump and damage to the machine. 

Precautions:

Microdermabrasion
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Combat uneven texture and wrinkles.
Deep facial cleansing.
Collagen regeneration.
Dehydration. 
Improve the signs of ageing.
 Acne.
Improve skin hydration and eliminate the appearance of fine lines.
Hyperpigmentation and reduction of spots, sun spots.
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Indications

Care
The use of sunscreen is recommended after each session.
Drink 1.5 to 2 litres of water a day to keep the skin hydrated.
Maintain daily skin care habits, cleanliness and use of creams suitable for the type of skin.
Facial skin, being thinner, tends to be very delicate and at greater risk of burns, so at no time
should any of the handpieces be left in place, and microdermabrasion should be carried out
gently. 
In some cases the treatment may cause reddening of the skin, irritation and swelling, which will
improve with time.
It is important to clean the handpieces properly after each procedure.
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This treatment is not risk-free, which is why it must be carried out by a professional aesthetic
specialist. 
Follow at all times the recommendations of the professionals of the aesthetic centre.
Never, under any circumstances, attempt to open or inspect the internal components or
accessories of the machine. If inspection is necessary, please contact your supplier or a qualified
technician.
Never use the unit in damp or insufficiently ventilated environments, such as water areas,
bathrooms, etc., in order to prevent damage to the electrical components of your equipment.
Never use the equipment outdoors, inclement weather may cause damage.
If the electrical cable is broken, ask a professional to supply you with another one and replace it, in
order to avoid risks, or contact the supplier.
At the end of the session, it is important to clean the handpieces with an antiseptic product after
each treatment.
Check with the client throughout the treatment that the intensity is appropriate.
It is recommended that the client drinks plenty of water before and after the treatment.
Do not place any liquid on the equipment.
Be careful with electrical connections.
Please disassemble and assemble the equipment by professional personnel.
In case of malfunction of the device, check all connections carefully and contact a service
technician in case of doubt.

Warnings
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Pregnancy and breastfeeding.
Very sensitive skin.
Rosacea.
Seborrhoeic dermatitis.
Recent lesions, skin with wounds, infections, psoriasis, dermatitis or unhealthy skin.
Shaved or depilated skin.
Skin that has recently undergone deep chemical peeling, burns or surgery.
Alterations in skin sensitivity, unable to differentiate between cold and heat.
Poor healing.
Previous history of keloids.
Areas with tattoos on the face or permanent make-up.
Skin conditions.
Infectious processes or fungus.
Severe acne.
Caution when working on tissues with injected fillers, and in the case of clients who have recently
had hyaluronic acid, Botox or any other type of product injected, you should wait a reasonable
amount of time before having treatment.

Contraindications
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