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HOYFREKVENS - ELEKTROTERAPI FOR ANSIKT OG HODEBUNN

Hayfrekvens er en elektroterapiteknologi som brukes i profesjonell hudpleie for sin

bakteriedrepende, oksygenerende, stimulerende og avsvellende effekt pa hud og hodebunn.

Den virker ved hjelp av hgyfrekvent vekselstrem som ledes gjennom gassfylte glasselektroder
(argon eller neon). Dette gir en mild varmeeffekt og danner ozon ved kontakt med huden, noe
som bidrar til bedre oksygentilfarsel i vevet, gkt sirkulasjon og fierning av bakterier pa

overflaten.

Dette er en sveert allsidig teknologi som brukes mye i ansiktsbehandlinger etter rens, ved fet

eller akneutsatt hud, i anti-age-behandlinger og i stimulerende protokoller for hodebunnen.

Itillegg til bruk i ansiktet kan heyfrekvens ogsa benyttes i hodebunnen for & fremme

mikrosirkulasjon og stimulere sunn harvekst.

Viktigste fordeler

Bakteriedrepende og antiseptisk virkning
Oksygenering av vev

Bedre blodsirkulasjon

Cellestimulering

Beroligende og avsvellende effekt

Bidrar til a trekke sammen porene etter utklemming
Fremmer tilheling

Stimulerer hodebunn og haraktivitet

@ker opptaket av aktive virkestoffer i kosmetikk
Forbedrer hudens helhetsinntrykk



Elektrodetyper

Enheten leveres med flere typer elektroder, utviklet for a tilpasses ulike omrader og

behandlingsmal.
X Soppformet elektrode

En sterre elektrode som brukes til & behandle starre flater i ansikt og pa kropp. Dette er den sterste
elektroden, med en rund, sopp-/sjampinjongform. Ved direkte kontakt med huden skaper den direkte
gnister (sparking) med lette bergringer (effluvium eller direkte pafering), uten at elektroden lgftes fra
huden. Den gir en beroligende og avsvellende effekt. Brukes pa sterre omrader - ansikt, hals, rygg -

etter utklemming og hudrens, og ogsa etter fotpleiebehandlinger.

Bruksomrader:

« Ansikt
* Panne
« Hals

* Rygg
* Fotter

Brukes szerlig etter ansiktsrens og utklemming for & roe ned huden og bidra til bedre oksygenering.
M Spatel- eller skjeformet elektrode

Utformet for mer presise og mellomstore omrader i ansiktet. Den har en liten, spiss tupp.

Brukes pa mellomstore hudomrader, for eksempel haken.

Bruksomrader:

* Ansiktskontur
« Hake
«  Kinn

« Lokale omrader
Funksjon:

Gjer det mulig a jobbe med mer presise omrader, samtidig som den oksygenerende og

stimulerende effekten bevares.
X Kuleformet elektrode

Punktkauteriserende elektrode som brukes pa spesifikke ujevnheter.



Bruksomrader:

 Pustler

- Papler

« Komedoner

« Lokale omrader med tendens til akne

Funksjon:

Brukes med direkte gnist for a gi en lokal bakteriedrepende effekt og stette hudens balanse

etter utklemming.

¥ Rett elektrode

Elektrode som hovedsakelig brukes til indirekte behandlinger.

Funksjon:

Gir en generell stimulering og avslapning ved bruk av indirekte teknikk.
Brukes ogsa mye i harbehandlinger.

Typer lys og gasser

Elektrodene fungerer med ulike gasser som gir forskjellige terapeutiske effekter, avhengig av

behandlingen som utferes.
X Fiolett lys - Argongass

Gir en bakteriedrepende og antiseptisk effekt. Perfekt ved aknebehandling og etter rens, siden

det fjerner bakterier og stimulerer tilheling.

Indikasjoner:

+ Akne

« Fet hud

« Etter utklemming
« Tilstoppet hud

Fordeler:

« Fjerner bakterier
« Fremmer tilheling
« Demper betennelse



« Bidrar til & Iesne opp i tilstoppet hud og fremmer heling.
» Forebygger hudinfeksjoner etter utklemming.

X Oransje lys - neongass

Gir en stimulerende og oppkvikkende effekt. Ideell for a sette i gang blodsirkulasjonen, fremme

cellefornyelse og bidra til at produkter trenger bedre inn i anti-age- og hudnaerende behandlinger.

Indikasjoner:

« Anti-age-behandlinger

« Livligs hud

» Naerende protokoller

« Stimulering av hodebunn

Fordeler:

« Aktiverer blodsirkulasjonen

« Fremmer celleregenerering

 Forbedrer opptaket av aktive ingredienser
« Revitaliserer vevet

Bruksmoduser

» Direkte bruk

Elektroden settes i direkte kontakt med ansiktshuden og gir en beroligende, bakteriedrepende
og stimulerende effekt. Anbefales spesielt til fet og akneutsatt hud, samt som del av rutiner etter

rens.

Behandlingsprotokoll

Velg riktig elektrode.

Sjekk at intensiteten star pa minimum.

Huden ma vaere ren og fri for alkoholbaserte produkter.

Sla pa apparatet.

@k intensiteten gradvis i trad med kundens toleranse.

Arbeid med jevne, skdnsomme bevegelser over huden.

Hold elektroden i kontinuerlig bevegelse.

Til slutt senker du intensiteten til minimum far elektroden fjernes.
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Anbefalt tid



X 3-5 minutter
Anbefalt frekvens: R én gangi uken

 Indirekte bruk

Kunden holder den rette elektroden i handen, mens behandleren utfarer massasjebevegelser
med hendene over huden uten a bergre elektroden direkte. Dette skaper en krets mellom

kunden og behandleren.
Gir en stimulerende, avslappende og revitaliserende effekt.

Applikasjonsprotokoll

Kunden holder den rette elektroden.

Sla pa apparatet pa laveste intensitet.
@k intensiteten gradvis.

Utfer ansikts- eller hodebunnsmassasije.
Sla av apparatet far elektroden fjernes.
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Apparatet leveres som standard med kun én type lys, men det er mulig a kjgpe ekstra elektroder.

Under behandlingen skal handstykket vaere i kontinuerlig bevegelse og ikke holdes stille pa ett

punkt. Det anbefales at hver gkt varer maks 5 minutter, og ikke oftere enn én gang i uken.

Applikasjonselektroden skal desinfiseres etter hver behandling med en desinfeksjonslgsning.

Gni alltid forsiktig, og unnga a legge for mye trykk.
Indikasjoner
Seerlig anbefalt for:

Fet hud

Lett akne

Etter utklemming

Livligs hud
Anti-age-behandlinger
Stimulering av hodebunn
Tilstoppet hud
Oksygenerende protokoller



Kontraindikasjoner
Skal ikke brukes ved:

« Graviditet

« Pacemaker

+ Hjertesykdom

« Epilepsi

« Kreft

« Ustabil diabetes

« Sensitivitetsforstyrrelser
+ Metallimplantater

« Apne sér

« Aktiv, alvorlig rosacea

Viktige forholdsregler

« Ikke bruk produkter som inneholder alkohol under behandlingen.
+ Handstykket ma hele tiden veere i bevegelse.

+ Ikke hold elektroden stille pa ett og samme punkt.

« Fjern kundens smykker og metallgjenstander.

« Ikke berar slimhinner eller selve gyeeplet.

Pk intensiteten gradvis.

« Sl alltid av apparatet far du tar av elektroden.

Glasselektroden vil kunne gi gnister nar den holdes naermere enn 1"/2,5 cm fra huden mens
apparatet er pa; reduser intensiteten. Hvis kunden fortsatt kjenner gnistingen, kan ansiktet
dekkes med et lite, tart handkle eller gasbind (ikke bruk nylon eller syntetiske fibre). Den skal
brukes pa ren hud uten kosmetiske produkter med brannfarlige aktive ingredienser (alkohol),
siden gnisten kan forarsake forbrenning. Det er viktig a ikke forlenge behandlingen utover det

som anbefales, da effekten kan bli negativ, oksidativ og ugnsket for huden.

For & unnga elektriske stat ma behandleren se@rge for at intensiteten star pa minimum for

vedkommende bergrer kundens ansikt, og deretter gke hgyfrekvensenergien gradvis.

Fer du lgfter glasselektroden bort fra huden, ma du senke «H/energy» til minimum, sla av

apparatet og deretter fgre elektroden bort fra huden.



Nar du setter inn eller bytter glasselektroder, pass pa at utgangseffekten star pa minimum og at

«H/energy» er slatt av.

Glasselektroder i rer ma holdes rene og terre, og skal steriliseres bade far og etter hver bruk.

Hygiene og vedlikehold

- Elektrodene skal rengjgres og desinfiseres fgr og etter hver bruk.
- Handter glasset forsiktig for & unnga skader.

+ Hold elektrodene t@rre og i god stand.

« Ikke bruk for hardt trykk under rengjering.

Forventede resultater

Huden fremstar:

» Mer oksygenert

* Roligere og mindre hoven

» Med mindre betennelse og radhet

« Klarere og mer revitalisert

» Med synlig forbedring ved fet og akneutsatt hud

Ved harbehandlinger:

+ Bedre mikrosirkulasjon
» Stimulerer hodebunnen
» Fremmer sunn harvekst
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