
KALD HAMMER – KRYOTERAPI OG TERMOTERAPI FOR 

ANSIKT MED VARME 

Kald- og varmhammeren er en teknologi utviklet for å arbeide på huden med kontrollerte 

temperaturstimuli, og for å kombinere fordelene ved termoterapi (varme) og kryoterapi (kulde) i 

profesjonelle ansiktsprotokoller. 

Dette apparatet gjør det mulig å stimulere blodsirkulasjonen med varme, fremme poreåpning, 

forbedre opptaket av aktive ingredienser og få vevet til å slappe av; mens kuldefunksjonen 

bidrar til å roe ned huden, redusere rødhet, dempe hevelse i vevet, minske betennelser og 

trekke sammen porene. 

Takket være allsidigheten er dette et ideelt verktøy som kompletterer behandlinger som 

ansiktsrens, fuktbehandling, foryngelse og estetiske apparatbehandlinger. 

Varmefunksjon – termoterapi for ansikt 

Varmefunksjonen virker direkte på huden ved en kontrollert temperaturøkning og bidrar til: 

• Muskelavslapning 
• Aktivering av blodsirkulasjonen 
• Oksygenering av vevet 
• Åpning av porene – ideelt når damp ikke kan brukes. 
• Forbereder huden for utrensing eller for at aktive ingredienser kan trenge inn 
• Økt opptak av kosmetiske produkter 

Viktigste fordeler 

• Avslapper vevet 
• Forbedrer blodsirkulasjon og oksygenering 



• Gjør utrensing enklere 
• Fremmer at aktive ingredienser trenger inn 
• Gir en behagelig følelse 
• Forbereder huden på videre behandlinger 

Kulde-funksjon – ansiktskryoterapi 

Kulde-funksjonen gir en beroligende og blodåresammentrekkende effekt på vevet, og bidrar til 

å: 

• Redusere rødhet 
• Dempe betennelser 
• Berolige sensitiv hud 
• Redusere hevelser i huden 
• Lukke porene 
• Øke komforten etter behandlingen 

Anbefales spesielt etter eksfolierende behandlinger eller som del av en ansiktsbehandling. 

Viktigste fordeler 

• Umiddelbar beroligende effekt 
• Mindre sensitivitet 
• Reduksjon av rødhet 
• Lukker porene 
• Frisk og oppkvikkende effekt 
• Forbedrer hudens utseende 

Hovedbruksområder og fordeler 

• Beroliger og avlaster huden 
• Stimulerer blodsirkulasjonen 
• Fremmer oksygenering av vevet 
• Bidrar til å lukke porene 
• Forbedrer opptaket av virkestoffer 
• Reduserer irritasjon og sensitivitet 
• Kompletterer ansiktsprotokoller 
• Gir en avslappende og oppkvikkende effekt 



• Øker komforten etter behandlingen 

Indikasjoner 

Spesielt anbefalt for: 

Varmefunksjon 

• Livløs hud 
• Forberedelse før dyprens 
• Fuktighetsprotokoller 
• Nærende behandlinger 
• Hud med dårlig blodsirkulasjon 
• Forberedelse før apparatbehandling 

Kjølefunksjon 

• Sensitiv eller sensibilisert hud 
• Etter ekstraksjoner 
• Etter peeling 
• Etter hydrodermabrasjon 
• Mild rosacea (avhengig av toleranse) 
• Poser under øynene og lett hevelse 
• Beroligende behandlinger 
• Dreneringsprotokoller 

Passer for de fleste hudtyper. 

Kontraindikasjoner 

Skal ikke brukes ved: 

• Svært høy overfølsomhet for kulde eller varme 
• Aktiv, alvorlig rosacea 
• Betydelige karforandringer 
• Åpne sår 
• Aktive infeksjoner 
• Alvorlige betennelsesprosesser 
• Alvorlige forstyrrelser i hudens følsomhet 
• Nylige brannskader 
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Profesjonell behandlingsprotokoll 

Forberedelse av huden 

1. Utfør ansiktsrens på forhånd. 
2. Påfør kontaktgel, toner eller serum. 
3. Velg kulde- eller varmefunksjon etter behandlingsmål. 

Enhetsoppsett 

1. Velg: Function → Cold Hot Hammer 
2. Velg: STATE → Cool eller Heat 
3. Still inn temperatur: ENERGY 
4. Still inn tid: TIMER 
5. Trykk: START/PAUSE 
6. Aktiver også knappene «+» eller «–» på hammeren. 

• Hvis knappene på håndstykket ikke trykkes inn, starter ikke systemet. 

Arbeidsteknikk 

• Bruk myke, langsomme og oppadgående bevegelser. 
• Hold konstant kontakt med huden. 
• Ikke hold hodet for lenge på samme sted. 
• Juster temperaturen etter kundens følsomhet. 

Kan brukes på: 

• Ansikt 
• Hals 
• Dekolleté 

Anbefalt tid 

�  5–10 minutter 

Avhenger av protokollen og hudens sensitivitet. 



Profesjonelle anbefalinger 

Varmefunksjon 

Ideell før: 

• Ekstraksjoner 
• Hydrodermabrasjon 
• Påføring av virkestoffer 
• Nærende behandlinger 

Kjølefunksjon 

Ideell etter: 

• Ultralydpeeling 
• Mikrodermabrasjon 
• Ekstraksjoner 
• Hydro Facial 
• Ultralyd 
• Høyfrekvens 

Viktige merknader 

• Ved første gangs bruk kan systemet trenge opptil 5 minutter på å stabilisere temperaturen. 
• La det gå omtrent 3 minutter mellom behandlinger som følger rett etter hverandre. 
• Ikke blokker ventilasjonsåpningene på håndstykket. 
• Overoppheting kan forårsake elektriske skader. 

Viktige forholdsregler 

• Ikke bruk ekstreme temperaturer på svært sensitiv hud. 
• Ikke bruk på sår eller skadet hud. 
• Unngå for høyt trykk. 
• Hold håndstykket i kontinuerlig bevegelse. 
• Rengjør og desinfiser etter hver bruk. 
• Ikke senk hodet ned i væsker. 

Hygiene og vedlikehold 



• Rengjør hodet etter hver behandling. 
• Bruk milde desinfeksjonsmidler. 
• Hold apparatet tørt og godt ventilert. 
• Kontroller ventilasjonsåpninger og tilkoblinger jevnlig. 

Forventede resultater 

Huden ser umiddelbart slik ut: 

• Mer rolig og mindre hoven 
• Friskere og revitalisert 
• Jevnere og mer behagelig 
• Med mindre rødhet og irritasjon 
• Mer strålende og avslappet 
• Med bedre utseende og hudtekstur 

info@weelko.com 

www.weelko.com 



KALD HAMMER – KRYOTERAPI OG ANSiktstermoterapi MED 

VARME 

Kald-/varmhammeren er en teknologi utviklet for å arbeide på huden med kontrollerte 

temperaturstimuli, og for å samle fordelene fra termoterapi (varme) og kryoterapi (kulde) i 

profesjonelle ansiktsprotokoller. 

Dette apparatet gjør det mulig å stimulere blodsirkulasjonen med varme, fremme poreåpning, 

forbedre opptaket av aktive ingredienser og gi vevet avspenning; mens kuldefunksjonen bidrar 

til å roe ned huden, redusere rødhet, dempe hevelser i vevet, minske betennelse og lukke 

porene. 

Takket være allsidigheten er dette et ideelt verktøy som kan supplere behandlinger som 

ansiktsrens, fuktbehandling, foryngelse og estetiske apparatbehandlinger. 

Varmefunksjon – termoterapi for ansikt 

Varmefunksjonen virker direkte på huden gjennom en kontrollert temperaturøkning og bidrar 

til: 

• Muskelavslapning 
• Aktivering av blodsirkulasjonen 
• Økt oksygenering av vevet 
• Åpning av porer – ideelt når damp ikke kan brukes. 
• Forbereder huden for rens eller for at aktive ingredienser skal trenge inn 
• Bedre opptak av kosmetiske produkter 

Hovedfordeler 

• Avslapper vevet 
• Forbedrer blodsirkulasjon og oksygenering 



• Gjør hudrens enklere 
• Fremmer opptak av aktive ingredienser 
• Gir en behagelig følelse 
• Forbereder huden på påfølgende behandlinger 

Kjølefunksjon – ansiktskryoterapi 

Kjølefunksjonen gir en beroligende og karkontraherende effekt på vevet og bidrar til å: 

• Redusere rødhet 
• Dempe betennelse 
• Berolige sensitiv hud 
• Redusere hevelser i huden 
• Lukke porene 
• Øke komforten etter behandlingen 

Anbefales spesielt etter eksfolierende behandlinger eller som avslutning av en ansiktsbehandling. 

Viktigste fordeler 

• Umiddelbar beroligende effekt 
• Mindre sensitivitet 
• Reduserer rødhet 
• Strammer porene 
• Frisk og oppkvikkende effekt 
• Forbedrer hudens utseende 

Hovedbruksområder og fordeler 

• Beroliger og reduserer hevelser i huden 
• Stimulerer blodsirkulasjonen 
• Fremmer oksygenering av vevet 
• Bidrar til å stramme porene 
• Forbedrer opptaket av aktive ingredienser 
• Reduserer irritasjon og sensitivitet 
• Kompletterer ansiktsprotokoller 
• Gir en avslappende og oppkvikkende effekt 



• Øker komforten etter behandlingen 

Indikasjoner 

Særlig anbefalt for: 

Varmefunksjon 

• Livløs hud 
• Forberedelse til utrensing 
• Fuktighetsprotokoller 
• Nærende behandlinger 
• Hud med dårlig blodsirkulasjon 
• Forberedelse før apparatteknologi 

Kjølefunksjon 

• Sensitiv eller irritert hud 
• Etter ekstraksjoner 
• Etter peeling 
• Etter hydrodermabrasjon 
• Mild rosacea (avhengig av toleranse) 
• Poser under øynene og lett hevelse 
• Beroligende behandlinger 
• Avsvellende protokoller 

Egnet for de fleste hudtyper. 

Kontraindikasjoner 

Skal ikke brukes ved: 

• Ekstrem overfølsomhet for kulde eller varme 
• Aktiv, alvorlig rosacea 
• Betydelige endringer i blodårer 
• Åpne sår 
• Aktive infeksjoner 
• Alvorlige betennelsestilstander 
• Alvorlige problemer med hudens følsomhet 
• Nylige brannskader 
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Profesjonell behandlingsprotokoll 

Forberedelse av huden 

1. Utfør ansiktsrens på forhånd. 
2. Påfør kontaktgel, toner eller serum. 
3. Velg kulde- eller varmefunksjon ut fra behandlingsmålet. 

Enhetsoppsett 

1. Velg: Function → Cold Hot Hammer 
2. Velg: STATE → Cool eller Heat 
3. Still inn temperatur: ENERGY 
4. Still inn tid: TIMER 
5. Trykk: START/PAUSE 
6. Aktiver også knappene «+» eller «–» på hammeren. 

• Hvis knappene på håndstykket ikke trykkes inn, starter ikke systemet. 

Arbeidsteknikk 

• Utfør myke, rolige og oppadgående bevegelser. 
• Hold kontinuerlig kontakt med huden. 
• Ikke hold hodet for lenge på samme sted. 
• Juster temperaturen etter kundens følsomhet. 

Kan brukes på: 

• Ansikt 
• Hals 
• Dekolleté 

Anbefalt tid 

�  5–10 minutter 

Avhenger av protokollen og hudens følsomhet. 



Profesjonelle anbefalinger 

Varmefunksjon 

Ideell før: 

• Ekstraksjoner 
• Hydrodermabrasjon 
• Påføring av virkestoffer 
• Nærende behandlinger 

Kjølefunksjon 

Ideell etter: 

• Ultralydpeeling 
• Mikrodermabrasjon 
• Ekstraksjoner 
• Hydro Facial 
• Ultralyd 
• Høyfrekvens 

Viktige merknader 

• Ved første gangs bruk kan systemet trenge opptil 5 minutter for å stabilisere temperaturen. 
• La det gå omtrent 3 minutter mellom påfølgende behandlinger. 
• Ikke blokker ventilasjonsåpningene på håndstykket. 
• Overoppheting kan forårsake elektriske skader. 

Viktige forholdsregler 

• Unngå ekstreme temperaturer på svært sensitiv hud. 
• Ikke bruk på sår eller skadet hud. 
• Unngå for hardt trykk. 
• Hold håndstykket i jevn bevegelse til enhver tid. 
• Rengjør og desinfiser etter hver bruk. 
• Ikke senk hodet ned i væsker. 

Hygiene og vedlikehold 



• Rengjør hodet etter hver behandling. 
• Bruk milde desinfeksjonsmidler. 
• Hold enheten tørr og godt ventilert. 
• Kontroller ventilasjonsåpninger og tilkoblinger jevnlig. 

Forventede resultater 

Huden ser umiddelbart slik ut: 

• Mer beroliget og mindre hoven 
• Friskere og mer revitalisert 
• Jevnere og mer behagelig 
• Med mindre rødhet og irritasjon 
• Mer strålende og avslappet 
• Med et forbedret utseende og en jevnere hudtekstur 

info@weelko.com 

www.weelko.com 



